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یک زخم حاشیه ای میتواند هرجا که اسیدهاا باا : زخم های حاشیه ای 

محل عمل در تماس قرارگیرند، چه در محل آناستوموز باشد چه در ژئوژنوم، 

ایجاد گردد. ایجاد زخم موجب اسکار و انسداد ما  گاردد. هاماوراژی 

 پرفوراسیون هم م  توانند در محل جراح  

درصاد  1-3هموراژی بعد از جراح  معده شیوع هموراژی:خونریزی یا 

م  باشد. خونریزی معمولا در اثر صدمه به طحال یا پارگ  یک شریان ایجاد 

  م  گردد.

این نوع گاستریت توسط :   گاستریت ناشی از ریفلاکس  مواد قلیایی

محتویات دوازدهه و بعد از جراح  که در آن دریچه پیلور باای پای یاا 

برداشته م  شود؛ ایجاد م  گردد. این مشکل همچنین بعد از پیلوروپلاست  

و گاستروژئوژنوستوم  رخ م  دهد. معمولا یک واگوتوم  هم به همراه عمل 

انجام شده است که تحرک معده را کاهش داده و به محتویات دوازدهه اجازه 

  م  دهد تا به داخل معده بازگردند.

بعد از عمل، اتساع معده باعث ایجاجاد د د ا ج    :بلافاصلهاتساع حاد معده

گاستر، تاکیکا دی و هایپوتانسیون م  گردد. بیما  از احساس  ری معده، سکسکه یجا 

یا تمجیجک کجردن  NGTخفگ  شکایت م  کند. اتساع معده بلافاصله بعداز گذاشتن 

NGT .مسدود شده برطرف م  گردد  

 

و اسیدفولیک،  B12کمبود ویتامین مشکلات تغذیه ای: 

از  Dاختلالات متابولیسم کلسیم و کاهش جذب کلسیم و ویتامین 

مشکلات تغذیه ای شایع بعد از برداشتن معده م  باشند. این 

مشکلات از کمبود فاکتو  داخل  و جذب ناکاف  به علت و ود سریع 

   غذا به دوازدهه ناش  م  شود.

بعد از گاستروژژنوستوم   معمولاً  این مشکلسندرم دامپینگ :

بعد از خو دن غذا به وجود م  آید زیرا غذای خو ده شجده بجدون  و

ترکیب شدن مناسب و بدون  روسه هضم نرمال دوازدهه سریعجاً بجه 

ماه از بین م   ۶-۲۱داخل ژژنوم م   یکد. این مشکل معمولا د     

دقیقه بعد ازخو دن غذا بروز مج  کجنجد  ۵-۰۳ ود. علایم اولیه که 

شامل اختلالات وازوموتو  )موثر بر  گها(، و  تیجگجو )سجرگجیجاجه(، 

و تهوع  اسهال تاکیکا دی، سنکوپ، تعریق،  نگ  ریدگ ، تپش قلب،

همراه با تمایل شدید به د ازکشیدن م  باشد. همچنجیجن مجمجکجن 

و ضربان قلب بیما  نیک افکایش یا کاهش یابند. ایجن  فشا  خون است

بیش ترین شیوع  ا دا د. عجلامجم  IIسند م بعداز  روسیار بیلروت 

 وده ای شامل  ری ا   گاستر، اتساع، نا احت  شجکجمج ، کجرامج  

شکم ، تهوع و قا  و قو  شکم  )صدای  امبل د   وده( م  بجاشجد. 

ممکن است بیما  تنسموس از زو زدن د دناک و غیرموثر هنگام دفع 

 د.  ا نیک تاربه کند. معمولاً د د وجود ندا 

https://irannurse.ir/%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%84-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1/
https://irannurse.ir/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86/


 هفته اول بعد از عمل اسلیو معده ۲لیست موارد ممنوعه در رژیم غذایی 

هوفوتوه اول او  از عومول یووددار   ۲لازم است که از مصرف موارد زیر در طوول 

 شود: 

آب هویووووج  شیر

ین  مایعات شیر

 بستن  

 الکل

 سیگار

 قلیان

 آدام 

 قهوه و نوشابه

ا  از دوهفته رژیوم غوذایی رووره  و از هوفوتوه سووم  رژیوم غوذایی موعوموو  داشوتوه 

 باشید. 
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استحمام 

روزانه و 

شستشوی 

روزانه 

ها و  زخم

اطراف 

درن با 

 روز پس از ترخیص  آب و صابون

خشک کردن کامل محل زخم ها پس از استحمام. در صورت خیس شدن پانسمان باید 

  تعویض شود.

 هفته اول بعد از عمل ۲رژیم غذایی 

در جدول زمانی مراقبت های بعد از اسلیو معده، مصرف مایعات صاف شده زیر باید 

 در حجم کم و دفعات متعدد صورت بگیرد:

 آب

 چای

 آبمیوه ها

 آب گوشت و مرغ

 آب سوپ

 آب خورشت ها

 دوع رقیق شده

 لعاب برنج

 مایعات صاف شده را در حالت نشسته میل کنید.

لیییتیر طیی  ۲سی سی و حداقل  ۰۵موارد ذکر شده را هر یک ربع به میزان یک کاپ 

 ساعت میل کنید. ۲۲

دقت کنید که از مصرف مایعیات، بیییز از حید میجیاز گیفیتیه شیده درهیر نیوبیت جیدا 

 خودداری نمایید زیرا ممکن است باعث آسیب به معده شود.

 میل  گرم صبح و شب یک عدد ۰۳قرص  نتو رازول 

 شیاف استامینوفن و یا قرص د  صو ت احساس د د

 آمپول ضد انعقاد زیر جلدی به صو ت  وزانه تک یق شود.

دقیقه  اه بروید )به جهت جلوگیری از ایااد  ۲۵هر ساعت حداقل 

لخته داخل عروق، کاهش د دهای شکم ، کاهش د دهای قفسه 

 سینه و بهبود کا کرد گوا ش(.

 های عمیق بکشید. سع  کنید نفس

توانید فعالیت های و زش  خود  ا همانند  هفته اول م  ۱د   ایان 

 قبل از عمل ادامه دهید

 د  صو ت استفاده از مواد مخد  حتما باید اصلاع دهید.

 هفته بالا باشد. ۱زیر سر باید تا 

 وز چها شنبه به کلینیک واقع د  بیما ستان مراجعه کنید و 

 حتما توسط  کشک جراح ویکیت شوید.

د  کلینیک مرکک به کا شناس تغذیه جهت مشاو ه تغذیه مراجعه 

 کنید.

 ۰۰۱4۰2۶۳د  صو ت نیاز به  اسخگوی  به سواالات با شما ه 

  رستا   میک ترخیص تماس بگیرید. ۲۲2داخل  
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